
 La frutta viene data a metà mattina come spuntino un giorno a settimana è previsto lo yogurt  

Pasta al pomodoro 
Formaggio 

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 

Pasta al ragù vegetale 
Rotolo di frittata 

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 

Riso alla parmigiana  
Arrosto di lonza  

Verdura cotta  
Pane /Frutta di stagione 

Pasta al pesto  
Crocchette di legumi  

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 

 

Risotto alla milanese 
Crocchette di pesce  

Verdura cotta 
Pane /Frutta di stagione 

 

Pasta con zucchine  
Bresaola 

Carote al vapore 
Pane /Frutta di stagione 

Ravioli di magro burro e 
salvia 

Filetto dorato di pesce  
Verdura cruda  

Pane /Frutta di stagione 
  

Riso al pomodoro  
Legumi 

Verdura cotta 
Pane /Frutta di stagione 

Pasta con le noci  
Cotoletta di tacchino alla 

milanese  
Verdura cruda  

Pane /Frutta di stagione 

Pasta Portofino  
Uovo strapazzato 

Verdura cotta 
Pane /Frutta di stagione 

Riso primavera  
Crocchette di pesce 

Verdura cotta 
Pane /Frutta di stagione 

Pasta al ragù 
Bocconcini di pollo panati 

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 

Gnocchi al pomodoro  
mozzarella 

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 

 

Pasta con aromi  
Arrosto di tacchino   

Verdura cotta 
Pane /Frutta di stagione 

 

Pasta al pesto 
Crocchette di legumi 

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 

 
  

Pasta al pomodoro 
Frittata  

Verdura cruda 
Pane /Frutta di stagione 

Pasta all’olio  
Cotoletta di mare 

Verdura cotta  
Pane /Frutta di stagione 

Pizza Margherita  
Verdura cruda   

Pane /Frutta di stagione 
 

Pasta al pesto  
Scaloppine al limone 

Verdura cotta  
Pane /Frutta di stagione 

 

Riso in bianco 
Legumi 

Verdura cruda  
Pane /Frutta di stagione 
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