
 

Scuola dell’Infanzia San Paolo - MENÙ INVERNALE 
 LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ 

 Allergeni 1-4-7 Allergeni 1-7-9 Allergeni 1-7-9 Allergeni 1-3-7-9 Allergeni 1-7-9 

1 

PASTA INTEGRALE 

AL POMODORO 

RISOTTO 

ALLA PARMIGIANA 

PASTINA o 

RAVIOLI IN BRODO 
PASTA CON MELANZANE 

PASTA E FAGIOLI 
FILETTO DI MERLUZZO 

AL LIMONE 
FORMAGGIO 

SCALOPPINE DI TACCHINO 

AL LIMONE  
FRITTATA 

VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE * FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
 

 Allergeni 1-4-7-9 Allergeni 1-7-9 Allergeni 1-7 Allergeni 1-7-9 Allergeni 1-7-9 

2 

PASSATO DI VERDURA 

CON RISO PASTA INTEGRALE 

CON RAGÙ DI CARNE 

GNOCCHI TIROLESI RISOTTO ALLO ZAFFERANO 

PASTA E CECI 
FILETTO DI HALIBUT 

ALLA PIZZAIOLA 
FORMAGGIO 

PROSCIUTTO COTTO o 

BRESAOLA 

VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
 

 Allergeni 1-4-7 Allergeni 1-7-9 Allergeni 1-3-7-9 Allergeni 1-7 Allergeni 1-7-9 

3 

RAVIOLI DI MAGRO 
SPEZZATINO o CARNE TRITA 

CON POLENTA 

RISO E PREZZEMOLO PASTA AGLI AROMI 

PASTA E FAGIOLI 
FILETTO DI MERLUZZO 

AL SUGO 
FRITTATA CON VERDURE POLLO ARROSTO 

VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA VERDURA COTTA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
 

 Allergeni 1-4-7-10 Allergeni 1-3-7-9 Allergeni 1-3-7 Allergeni 1-6-7-9-11 Allergeni 1-7 

4 

VELLUTATA DI ZUCCHINE 
GNOCCHI DI PATATE AL 

POMDORO 
PASTA AL PESTO ZUPPA DEL CONTADINO o 

PASTA E LENTICCHIE 
PIZZA MARGHERITA 

FILETTO DI MERLUZZO FRITTATA POLPETTONE 

MAIS VERDURA COTTA VERDURA CRUDA VERDURA COTTA VERDURA CRUDA 

PANE PANE PANE PANE PANE 

FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE FRUTTA DI STAGIONE 
 

* La frutta viene data sempre in mattinata come spuntino, una volta alla settimana viene servito lo 7yogurt. 
1Glutine - 3Uova e derivati - 4Pesce e derivati – 6soia - 7Latte e derivati – 8Frutta a guscio - 9Sedano e derivati - 10Senape - 11semi di sesamo 


